
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022

Fermeture Férié

quenelles
veau

brocolis
fromage

fruit

betterave rouge
jambon blanc 

pâtes
yaourt

fruit

salade verte
poisson

petits pois
fromage

fruit

yaourt / compote fromage blanc / fruit yaourt / fruit

07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022

salade de lentilles
œuf dur
épinards
fromage

fruit

carottes râpées
dinde

purée de pomme de terre
yaourt

fruit

macédoine
poulet
potiron
fromage

fruit

salade verte
steak haché

navets poêlés
fromage

fruit

Férié

yaourt / fruit fromage blanc / fruit fromage blanc / gâteau yaourt / fruit

14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022

endives
poisson

patate douce
fromage

fruit

betterave rouge
poulet

riz
yaourt

fruit

salade pomme de terre
dinde

brocolis
fromage

fruit

potage
omelette

pâtes
fromage blanc

fruit

salade verte
boulette d'agneau/tomate

semoule
yaourt

fruit

yaourt / fruit fromage blanc / fruit yaourt / compote lait / tartine fromage blanc / fruit

21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022

salade de perles
dinde

carottes poêlées
fromage

fruit

salade de lentilles
œuf dur

chou fleur
fromage

fruit

macédoine
poisson
épinards

fromage blanc
fruit

chou en salade
steak haché
petits pois
fromage

fruit

salade verte
tartiflette

yaourt
fruit

MENUS MICRO CRECHE /  NOVEMBRE 2022 (grands)



fromage blanc / fruit yaourt / fruit yaourt / fruit yaourt / fruit fromage blanc / fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022

Fermeture Férié
veau

purée de brocolis
fromage blanc

compote

jambon blanc
purée de betterave

yaourt
compote

poisson
purée de petits pois

fromage blanc
compote

yaourt / compote fromage blanc / compote yaourt / compote

07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022

œuf dur
purée d'épinards

fromage blanc
compote

dinde
purée de carottes

yaourt
compote

poulet
purée de potiron

fromage blanc
compote

bœuf 
purée de navets

yaourt
compote

Férié

yaourt / compote fromage blanc / compote yaourt / compote fromage blanc / compote

14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022

poisson
purée de patate douce

fromage blanc
compote

poulet
purée de betterave

yaourt
compote

dinde
purée de brocolis

fromage blanc
compote

œuf dur
purée de légumes

yaourt
compote

agneau
purée de poireau

fromage blanc
compote

yaourt / compote fromage blanc / compote yaourt / compote fromage blanc / compote

21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022

MENUS MICRO CRECHE / NOVEMBRE 2022 (bébés)



dinde
purée de carotte

fromage blanc
compote

œuf dur
purée de chou fleur

yaourt
compote

poisson 
purée d'épinards

fromage blanc
compote

bœuf 
purée de petits pois

yaourt
compote

poisson
purée de légumes

fromage blanc
compote

yaourt / compote fromage blanc / compote yaourt / compote fromage blanc / compote yaourt / compote


	Feuil1

