MENUS MICRO CRECHE / MAI 2022 (grands)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
salade de perles macédoine salade de riz salade verte salade de lentilles
dinde omelette poisson steak haché poulet
épinards pommes de terre sautées petits pois patate douce jardiniere de légumes
fromage yaourt fromage fromage fromage
fruit fruit fruit fruit fruit
yaourt / fruit fromage blanc / fruit lait / tartine yaourt / fruit fromage blanc / fruit
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
carottes rapées salade de tomates salade de mais salade verte salade de pomme de terre
dinde agneau omelette cuisse de poulet poisson
pates semoule/lég. couscous haricots verts aubergines courgettes
yaourt fromage blanc fromage fromage yaourt
fruit fruit fruit fruit fruit

yaourt / fruit

fromage blanc / fruit

yaourt / fruit

fromage blanc / fruit

fromage blanc / compote
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
macédoine friand au fromage salade de lentilles salade de tomates salade verte
dinde omelette poisson steak haché poulet
purée de pomme de terre brocolis pates épinards jardiniere de légumes
yaourt yaourt fromage fromage fromage
fruit fruit fruit fruit fruit
fromage blanc / compote lait / fruit yaourt / fruit fromage blanc / fruit yaourt / compote
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
carottes rapées concombre salade de haricots
boulette de soja / tomates poisson omelette
pommes de terre sautées riz chou fleur Férié Fermeture
yaourt fromage blanc fromage
fruit fruit fruit




fromage blanc / fruit

yaourt / fruit

fromage blanc / fruit

MENUS MICRO CRECHE / MAI 2022 (bébés)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
dinde ceuf poisson boeuf poulet
purée d'épinards purée de légumes purée de petits pois purée de patate douce purée de légumes
fromage blanc yaourt fromage blanc yaourt fromage blanc
compote compote compote compote compote

yaourt / compote

fromage blanc / compote

yaourt / compote

fromage blanc / compote

yaourt / compote

09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
dinde agneau ceuf poulet poisson
purée de carotte purée tomate/ p. de terre purée de haricots purée d'aubergine purée de courgettes
fromage blanc yaourt fromage blanc yaourt fromage blanc
compote compote compote compote compote

yaourt / compote

fromage blanc / compote

yaourt / compote

fromage blanc / compote

yaourt / compote

16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
dinde ceuf dur poisson boeuf poulet
purée de légumes purée de brocolis purée de légumes purée d'épinards purée de légumes
fromage blanc yaourt fromage blanc yaourt fromage blanc
compote compote compote compote compote

yaourt / compote

fromage blanc / compote

yaourt / compote

fromage blanc / compote

yaourt / compote

23/05/2022

24/05/2022

25/05/2022

26/05/2022

27/05/2022




boulette soja
purée de carotte
fromage blanc
compote

poisson
purée de légumes
yaourt
compote

ceuf dur
purée de chou fleur
fromage blanc
compote

Fermeture

yaourt / compote

fromage blanc / compote

yaourt / compote
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