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MENUS DE MAI

2022

MULTI ACCUEIL

Filet de poulet basquaise
Ebly bio doré

o
Tajine de semoule ~ VEGETARIEN

aux légumes bio  JB§

Sauté de veau
Trio de légumes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
iglade de POTIMES de terre bio Carottes rapées au citron Taboulé bio Iceberg Salade de tomate, vinaigrette échalote
persillées onw 3
Poulet a la créeme Pavé de merlu MSC au basilic Beeuf mode 4 Lasagnes . Saucisse
Jardiniere de légumes @ Pates bio Purée de céleri de légumes - Lentilles bio
Yaourt aréme Brie Fromage Cantal AOP x% Yaourt sucré
Pomme Banane Poire Compote bio Kiwi
| Fromage /biscuit | Yaourt /biscuit | Petit suisse / biscuit | Yaourt /fruit | Pain chocolat / compote |
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
Betteraves au miel Salade de blé Haricots verts a 1'échalote Salade verte Salade de perles
P'tit brin de veau a I'emmental Sauté de porc au thym Filet de colin a la provengale Coquillettes bio Eﬂ VicEREn  Nuggets de blé
Petit pois au jus E Epinard béchamel @ Riz bio E bolognaise o Ratatouille
Vache quirit Coulommier A Fromage Comté AOP Mousse de fromage frais ardme
Banane Clafoutis griottes T Creme dessert vanille Dés de poire Pomme
| Fromage blanc / compote | Petitsuisse /compote |  Biscuit/frui | Yaourt/compote | [ Compote /biscuit |
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
Macédoine Friand au fromage Lentilles vinaigrette Salade coleslaw Salade de riz bio composé EE]

Beeuf aux petits oignons
Torsades bio au beurre

Poisson pané MSC citronné

Haricots verts |

Fromage / compote

Gateau marbré

Yaourt / fruit

Cocktail de fruit

Petit suisse / biscuit

St Paulin Pavé demi-sel Fromage . Yaourt a boire @ ST Nectaire AOP
o Kwt Poire | __._. Compote bio =8 i Banane _ __ __| I Pomme
Yaourt / compote Fromage blanc / biscuit Lait céréales / fruit Fromage / compote Yaourt nature / compote
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
Carottes rapées vinaigrette Tartare de concombre Saucisson sec )

Boulettes de soja sauce tomate | Blanquette de poisson MSC Filet de volaille aux herbes g4 = =l

o Pommes sautées @ Riz bio pilaf Gratin de chou-fleur EE £ 'i"ﬂ , //.,'

WS yaourt sucré bio R P'tit Louis coque Emmental o \"‘"m.‘_ F———s—t_{ ::"h-

LE1 N Q f\;' _’:s:).f

Menus validés par Madame BUGAUD,

1 menu sans proteine animale par semaine - Loi EGALIM

Poduit fait maison 13

Produit issu de Péche durable
l'agriculture ——

biologique @

diététicienne nutritionniste

M[uw
VEGETARIEN

Menu gourmand *3
AOP : appelation )
d'origine pr?’l_:ﬁ"'éq‘

)

Le restaurant municipal se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des
arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois




) MENUS DE MAI 2022 MULTI-ACCUEIL bébé DE VIRIAT
viriatc r
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
Poulet Poisson Beoeuf Omelette ™ Jambon
Purée de pommes de terre et [ Purée de pommes de terre et | Purée de pommes de terre et | Purée de pommes de terre et | Purée de pommes de terre et
légumes m courgettes céleri légumes haricots verts  pa%

Fromage blanc
Compote pomme

b v vy " T E— S " S " " S S S S " " L S a—— a—

Yaourt nature / compote

Yaourt nature
Compote poire

g

Fromage blanc / compote

m Fromage blanc
Compote pomme vanille

o v v " v — S "5 "5 " —— A=

Yaourt vanille / compote

Yaourt vanille EEi
Compote pomme - banane

= =" — —

> — a4

Fromage blanc / compote

Fromage blanc
Compote pomme

b - " "y ="y

Yaourt nature / compote

09/05/2022

10/05,/2022

11/05/2022

12/05/2022

13/05/2022

Veau
Purée de pommes de terre et
petits pois
Yaourt nature Eﬁ
Compote poire h

Purée de pommes de terre et

Compote pomme pruneaux

b o v " " " Y " m m S " S " " " =" e

Boeuf

épinards
Fromage blanc

Filet de colin
Purée de pommes de terre et
courgettes
Yaourt vanille
Compote pomme biscuit

e 20 29 9 9 FF FF Fy FF

Poulet

Purée de pommes de terre et

carottes
Yaourt nature

g

Compote pomme vanille

ol 20 29 9 9 ¥ ¥ I FP

Quenelle nature M ™|
Purée de pommes de terre et
légumes .
Fromage blanc m
Compote pomme banane

o v "y "y " " " e

Fromage blanc / Compote Yaourt vanille / compote Fromage blanc / compote Yaourt vanille / compote Yaourt nature / compote
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
Poulet Omelette Eﬂ Veau Beeuf Poisson
Purée de pommes de terre et | Purée de pommes de terre et | Purée de pommes de terre et | Purée de pommes de terre et | Purée de pommes de terre et
carottes légumes épinards — brocolis haricots verts Eﬁ

Yaourt vanille m
Compote pomme fruits rouges

b o v v ey

Fromage blanc / Compote

Fromage blanc

Compote pomme abricot

vy 09 P9 9 F9 FP ¥ gy ¥ 9 PF FF FP

Yaourt nature / compote

Yaourt nature
Compote pomme

e 20 9 I 9 FF FF Fy FF

Yaourt vanille / compote

Fromage blanc m
Compote pomme poire

o v —

rey 9 99

Yaourt nature/compote

Yaourt vanille
Compote pomme biscuit

o "y "y "y " e e

Fromage blanc / compote

23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
Boulette de soja Poisson Volaille P
Purée de pommes de terre et Purée de pommes de terre et Purée de pommes de terre et chou- U-"V,./-‘
— courgettes EE légumes fleur if“’%l\, /*‘

i
VVEVC&TPWEN
Fromage blanc

Compote pomme vanille

b v vy "y " T " T " " S S " S > L L S L= a—— a—

Yaourt vanille / compote

Yaourt nature

Compote pomme banane

Fromage blanc / compote

@i Yaourt vanille
Compote pomme pruneaux

re V-9 ¥ Py 9 9y ¥ Py

Yaourt nature / compote

Menus validés par Madame BUGAUD, diététicienne nutritionniste

Les menus peuvent variés en fonction des approvisionnements

Aliment issu de l'agriculture biologique

Menu végétarien (sans viande ni poisson) - Loi Egalim
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VEGETARIEN





