
1 menu sans proteine 

animale par semaine - 

Loi EGALIM 

Poduit fait maison 

Produit issu de 

l'agriculture 

biologique 

Pêche durable 

Menu gourmand

Volaille persillée

Purée aux trois légumes 

Samos

Flan chocolat

Pizza

Orange

23/12/2022

Salade de perles 

Lasagnes 

bolognaises

Cantal AOP 

Compote bio

15/12/2022 16/12/2022

Verrine de la mer 

Emincé de dinde, 

sauce pain d'épices

Pommes Duchesse

Nuggets de pois chiches bio 

Epinards 

Produit laitier

Coquillettes

jambon emmental

Yaourt bio mixé à la fraise 

Clémentine 

27/12/202226/12/2022

Crème dessert Fruit 

20/12/2022

Salade verte, croûtons et maïs

Saucisse

Riz à la tomate 

Tortelloni 

tricolore au fromage

RESTAURANT SCOLAIRE

04/12/2022 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022

Brocolis sauce ravigote

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pommes de terre au cuminSalade de riz bio au surimi Panier feuilleté maraicher Salade verte 

Banane

Rice Thaï balls 

Petits pois carottes bio à la crème 

Saint-Bricet 

Crème renversée

19/12/2022

Œuf dur, mayonnaise aux herbes 

12/12/2022

MENUS DECEMBRE 

Produit laitier 

Fruit 

Rôti de veau, sauce champêtre

Pommes Rösti 

Filet de poisson 

Haricots verts à la lyonnaise 

Clémentine bio et chocolat 

Blanquette de la mer 

Julienne de légumes 

Produit laitier 

Pomme bio au four spéculoos

21/12/2022

Cordon bleu 

Poêlée gourmande

Produit laitier 

Quinoa 

14/12/2022

Soupe de pommes de terre et 

poireaux 

Steak haché

Lentilles bio à la tomate 

Produit laitier 

Kiwi 

Yaourt nature sucré

Poire

Le restaurant municipal se 

réserve la possibilité de 

modifier les menus en 

fonction des arrivages et 

des contraintes du marché, 

tout en respectant 

l'équilibre alimentaire sur 

le mois

AOP : appelation 

d'origine protégée
28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022

Pâtisserie Produit laitier

Compote bio

22/12/2022

Pére Noël glacé,

clémentine bio et papillote

Poisson pané

Jardinière de légumes 

Produit laitier

Jus de fruit 

Mousse de canard

Vacances scolaires 

Salade de haricots blancs à 

l'échalote

13/12/2022

Céleri rémoulade

Rôti de porc au romarin 

Tortis bio

Fromage frais aux fruits 




