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MENUS DE NOVEMBRE

RESTAURANT SCOLAIRE

Zigis

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

07/11/2022

08/11/2022

09/11/2022

10/11/2022

11/11/2022

Saucisson sec

Dos de colin a la créme de

Salade de lentilles a la moutarde a
I'ancienne

Crépe au fromage

Salade piémontaise

Poulet aux amandes

Salade de chou blanc au mais

A Beeuf a la paysanne

v

@ ciboulette - ﬁ VVEVG(mEN o
Riz bio au beurre m Epinards bio D Poireaux a la creme Coquillettes bio m @-{)@
Petit suisse Danonino rigolo Chanteneige E Cantal AOP
Pomme Kiwi Compote bio o Danette double saveur
14/11/2022 15/11/2022- Alsace 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
E Ebly bio fermier Salade verte et emmental Soupe de légumes bio @Betteraves bio vinaigrette ﬁ Macédoine mayonnaise
| éauté de veau au paprika ALSACE Nuggets de poisson Risotto N Boulettes d'agneau sauce tomate
% Flan de potiron Choucroue ﬂ Petits pois aux deux carottes VVE’VG(%EN Semoule bio E
Brie Munster Yaourt nature sucré Tartare Emmental a croquer
Clémentine Strudel aux pommes i Orange Mousse au chocolat Kiwi
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022

Pommes de terre mimosa

Pané de blé
Weonw

Salade de farfalles, vinaigrette

Tajine de boeuf

A\
g

Méli-Mélo de saison

Quenelle béchamel

Salade verte

Tartiflette "]

Lentilles vinaigrette

Filet de poisson au court bouillon

Haricots verts @

4 VEGETARIEN . . ]
Carottes sautées et ses légumes Riz ~.
Kiri E E Tomme de Savoie IGP Produit laitier _,___,...--v--""’i Yaourt aréme E St Nectaire AOP
Compote bio o B hCrémc vanille bio les 2 vaches Corbeille de fruits Poire bio o Dany chocolat
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022

Carottes rapées, sauce aux capres

Sauté de porc a l'ail et au thym
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Pates bio Eﬁ
Gouda

Orange

Salade de pépinettes bio
Potatoes burger

Poélée de légumes verts

Compote

)
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Coleslaw bio
Beeuf a I'échalote
Gratin de chou-fleur
Produit laitier

Danette liégeois
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Friand au fromage

Colin a la tomate @

Carottes roties
Tomme blanche

Banane

Soupe de pommes de terre bio et

potiron A
CEuf béchamel [
Flageolets
By
\ryEyG(iTAmEN
Rondelé

Gateau Basque
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Le restaurant municipal se
réserve la possibilité de
modifier les menus en
fonction des arrivages et
des contraintes du marcheé,
tout en respectant
I'équilibre alimentaire sur
le mois

1 menu sans proteine
animale par semaine
Loi EGALIM
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WEGETARIEN

Poduit fait maison

A
=

Produit issu de
l'agriculture
biologique

Péche durable

@

AOP : appelation
d'origine protégée

Menus validés par Madame BUGAUD, diététicienne nutritionniste

Menu gourmand




