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MENUS DE JUIN

RESTAURANT SCOLAIRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
Macédoine (Euf mayonnaise Pasteque Tomates Mozzarella Pommes de terre bio au cumin
Rougail saucisse Beeuf - Filet de colin au pistou ___ Cordon bleu Crépe au fromage
Riz bio Fj aux carottes bio Eﬁ __Céréales gourmandes bio Eﬁi Tortis bio Courgettes persillées
Chavroux Mini roitelet EE Produit laitier - .
. e .. Fromage blanc + sucre >3 Tarte chocolat e
Pomme Danette vanille Biscuit . VEGETARIE
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
Betteraves vinaigrette Céleri aux pommes Lentilles aux oignons Taboulé aux agrumes
Poulet au citron et romarin Steak haché Riz a la tomate Eﬁi Pépites de hoki meuniére
Lundi de Pentecdte 2\ Polenta crémeuse __ Spaghetti et haricots rouges E Brocolis aux herbes
— Compote ﬁ m Produit laitier £ Yaourt sucré Boursin
p o Kiwi . Abricot Liégeois
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
Salade de riz composée Salade verte et mais Pommes de terre safranées Radis Tomates persillées

Sauté de porc a la moutarde

Pané de blé et emmental

Paupiette de veau

Filet de colin au curry

A Couscous merguez

Carottes Vichy Cocos au jus Courgettes a I'huile d'olive Coquillettes au beurre — Semoule ﬁ
Yaourt a boire vanille J’E‘;(mm Fol'épi Produit laitier m Yaourt arome Glace
Péche Flanby Salade de fruits frais Pomme
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022
E Penne au basilic Concombres a la créme Saucisson sec Melon Macédoine

CEuf béchamel Jambon au jus Filet de merlu Paélla /N Beeuf forestier
Epinards haché Gratin de légumes sur gansettes aux légumes au poulet T Lentilles

Cantal Mo Petit suisse Fromage Pa . Fraidou

VEGETARIEN
Abricot Nectarine Ile flottante T Compote biscuit Poire

Menus validés par Madame BUGAUD, diététicienne nutritionniste

1 menu sans proteine animale par semaine - Loi EGALIM
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Le restaurant municipal se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des
arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois




