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MENUS DE FEVRIER 2022 - RESTAURANT SCOLAIRE DE VIRIAT

Nouvel an

LUNDI MARDI Chinois MERCREDI JEUDI VENDREDI
31/01/2022 01/02/2022 02/02/2022 03/02/2022 04/02/2022
Macédoine de légumes Nems aux légumes E Taboulé bio vert Lentilles a I'échalote Salade verte, vinaigrette maison
Filet de poulet au jus Sauté de porc au caramel " Filet de colin MSC Boulettes d'agneau Lasagnes Pa\
Semoule bio E Riz bio cantonnais Gratin de chou fleur Purée de potiron de légumes bio 1= o
Emmental Yaourt T Fromage Yaourtvanille . |Saint Morét Lol
Kiwi Cocktail de fruits Compote Poire Crépe
07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 11/02/2022
Betteraves vinaigrette maison Salade de blé au mais pr5 Velouté de légumes bio Haricots blancs en salade Carottes rapées
Blanquette de poisson Saucisse — Emincé de volaille Nuggets de blé croustillants Beeuf Bourguignon
Pal Polenta Carottes bio au jus m Pommes noisettes Epinards bio Eﬂ alacreme Macaroni bio E
T Yaourt _— Boursin ail et fines herbes Produit laitier Kiri b Yaourtarbme =
Pomme Liégeois chocolat Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison
Vacances scolaires
14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17/02/2022 18/02/2022
(Euf mayonnaise Pommes de terre en salade Rosette, cornichon Salade verte pry L apoule mentel.lr
=*1 au chou-fleur bio
Farfalles \’/E-Ve(g{’mm Paupiette aujus  ___ Sauté de dinde persillé Croziflett Pa Lieu sauce au beurre citron
aux haricots rouges 2\ Flan de brocolis bio Eﬁi Eﬁ Lentilles bio roziiiette g Petits pois Pa
Produit laitier e = ~ Produit laitier Produit laitier Produit laitier T3
Banane Eﬁi Semoule au lait Compote Pomme Gateau au chocolat
21/02/2022 22/02/2022 23/02/2022 24/02/2022 25/02/2022
Soupe de poireaux Salade de perle Pl Céleri vinaigrette Friand Endives en salade
2\ Tajine Pané de blé < mﬂ Sauté de veau Marengo Pavé de saumon en sauce ~ ~\ Cheeseburger
T3 de beeuf Purée de carottes bio m 2\ Gratin dauphinois E Haricots verts bio Potatoes
Produit laitier T3 Produit laitier """ Produit laitier Produit laitier —
Danette le liégeois Chou vanille Fruit de saison Clémentine Compote bio

Menus validés par Madame BUGAUD, diététicienne nutritionniste

Les menus peuvent variés en fonction des approvisionnements

Aliment issu de I'agriculture biologique

Menu végétarien (sans viande ni poisson) - Loi Egalim
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