Les menus du restaurant scolaire
Viriat ¥/
VL2 » MARS 2010
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: lundi 01/03 I mardi 02/03 3§ mercredi03/03 F jeudi 04/03 i vendredi 05/03 :
: Salade verte : Salade de tomates : s Salade de riz au thon : : Paté de foie : : Salade endives :
. Beeuf braisé . : Palette a la diable § . Eufs durs . _ Poulet roti : : Filet de merlu oseille §
_ Carottes . : Coquillettes f : Epinards béchamel . §Gratin navets et pommes de terre : : Riz §
_ Coulomier : : Carre frais M‘Q P'etit suigse . : Fro.mage b}anc : : Entremet chocolat §
. Gateau roulé confiture SN Compote de pommes 3 : Fruit de Saison S Fruit de Saison B s
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: lundi 08/03 P mardi 09/03 L - Mercredi 10/03 vl jeudi 11/03 N vendredi 12/03 ‘
: Salade verte : s Betteraves rouges aux pommes : : Carottes rapées : : Salade de pates : : Coleslaw :
Boules de beeuf : . Blanquette de poisson : : Roti de dinde : : Sauté agneau : : Jambon grillé :
E Semoule et 1égumes couscous : . Ebly S : Gratin dauphinois . E Haricots verts E 5 Lentilles a la creme :
: Comte P Mini bonbel P Yaourt arome o Vache qui it s Morbier :
: Poire au sirop HEE Fruit de Saison P o S Fruit de Saison Mousse au chocolat :
s lundi 15/03 N mardi 16/03 “ & mercredi17/03 R jeudi 18/03 B vendredi 19/03 K
: Terrine de poisson : : Salade verte : : Radis / Beurre : : Quiche Lorraine : : Celeris rémoulade :
: Coq au vin : : Cervelas montagnard : : Beeuf Bourguignon : : Omelette : : Hoki meuniere :
: Riz et Champignons = E""'Chou;_:__route et Pommes vapeur : : Salsifis : : Ratatouille : : Spaghettis a la tomates :
Camembert Le ;I"mforintemps ""'a\__/elouté Fruix : Fromage : : Kidiboo : : Petit suisse :
. . . Toutsvert, tout vert .: . .: . . . .: . R .:
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: Lundi 22/03 mardi 23/03 T &7 mercredi 24/03 R jeudi 25/03 T vendredi26/03
: salade verte » alade de Champignons : : Salade de tomates : : Pamplemousse : :+  Salade de pommes de terre :
Steak hache Sauté de dinde : & Escalope de porc poelée . Tomate farcie Dol Brochette poisson pané :
: Frites . P Choux fleurs : : Haricots pananchés : : Riz : : Gratin de bettes :
: Yaourt Bio : : Bresse bleu : : Fromage : : Eufs a la neige : : Boursin :
. R Crepe au sucre S Fruit de Saiuson S S Fruit de saison :

-7 A partir de Mars 2010, le restaurant scolaire proposera sa feuille de chou, petit journal mensuel. Distribution dans les cartables en Mars et Avril.
s« A partir de Mai , vous pourrez le téléecharger sur le site Viriat.fr rubrique restaurant scolaire ou le demander au restaurant scolaire au moment du
repas.

Origine boeuf hache : France
Origine Beeuf : UE




