MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
du 30/08 au 03/09/2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Tomate vinaigrette

Lasagnes a la Dos de colin

bolognaise sauce oseille

Riz
Camembert Comté
(,K ,l, & j Flan vanille nappé
| ‘ Caramel

Signification des couleurs utilisées :Legumes et Fruits crus, plat protidique,

Pain Fabriqué a Viriat

, Féculents, fromage et dessert laitier,




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
06/09/2010 au 10/09/2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage Melon Salade de riz Salade verte
maison et mais
Gratin de thon Boeuf braisé Roti de dinde Palette a la diable Blanguette de veau
(s/porc : Poisson)
Ebly Purée de pommes Gratin Spaghettis
de terre
Camembert Carre frais Yaourt nature Fournol Edam
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison u plat

(abricot sirop/entremet vanille)

Signification des couleurs utilisées :Legumes et Fruits crus, plat protidique,

Beeuf : origine VBF, boucherie Daujat Viriat

Pain origine viriat

, Féculents, fromage et dessert laitier,




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
du 13/09/2010 au 17/09/2010

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de tomates Coktail de Taboulé Salade verte
pamplemousses
Paupiette de dinde Roti de porc Bohémien de boeuf Omelette Medaillon de merlu

sauce creme citron

Printaniere de Haricots blancs Riz sauvage
Cantal Yaourt Aromatisé Plateau de fromage Vache qui rit Fromage blanc
sucré vanillé
Gateau au yaourt fruit de saison

(poire/amande/chocolat)

Signification des couleurs utilisées :Legumes et Fruits crus, plat protidique, , Féculents, fromage et dessert laitier,

Beeuf, vbf, Boucherie Daujat Viriat

Fromage blanc fabriqué dans l'ain
Pain Fabriqué a Viriat



LUNDI

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
Du 20/09/2010 au 24/09/2010

%

MERCREDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Celeris remoulade

Buffet de crudites

Salade lentilles

Fricadelle de beeuf Blanquette de dinde Jambon grill Hachi parmentier Hoki pané
Frites Batonniere de legumes Flageolets Gratin provencal
aux carottes jaunes
St Moret St Paulin Plateau de fromage Buche du pilat Petit suisse
Glace Flan patissier Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Signification des couleurs utilisées :Legumes et Fruits crus, plat protidique,

Beeuf VBF

Pain, Viriat

, Féculents, fromage et dessert laitier,







